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DAMON ZAHARIADES Overcoming Adversity with Courage and Poise

Damon Zahariades sagt, dass das Geheimnis anhaltenden Erfolgs mentale Starke ist: eine
Denkweise, die Ihnen hilft, die unerwarteten Herausforderungen, denen das Leben begegnet,
zu meistern. Zahariades bemuht sich, den Lesern - darunter CEOs und professionelle Sportler
- den fortlaufenden Prozess der kognitiven Umstrukturierung des Geistes beizubringen, indem
man seine Gedanken, Einstellungen und Emotionen hinterfragt. Verandern Sie Ihr Leben, so
fordert er auf, und inspirieren Sie dabei andere.

Schritt 1
Lassen Sie lhr Team die
Zusammenfassung von

getAbstract lesen. Diskussionsfragen

Schritt 2

o . 1.Kénnen Sie Beispiele aus Ihrem Leben nennen, in denen grofRe Unterbrechungen lhre
Planen Sie ein Team-Meeting,

mentale Stérke herausgefordert haben?

um die folgenden Fragen zu 2.Der Autor pladiert fiir Flexibilitat im Denken und das Betrachten neuer Perspektiven. Wie

besprechen. kdénnen wir offener flr die Mdglichkeiten werden, die uns Kl bietet, anstatt sie als Bedrohung
zu sehen?

Schritt 3 3.Beriicksichtigen Sie die Bedeutung, die der Autor auf absichtliches und achtsames

Denken legt. Mit KI im Hintergrund, wie koénnen wir achtsamer bezuglich der

menschlichen Elemente unserer Arbeits- und Lebensbereiche sein?
lhrem Team durch. 4.Der Autor befuirwortet Selbstreflexion und kontinuierliches Wachstum. Angesichts der vielen

schnellen technologischen Fortschritte, die derzeit stattfinden, wie kdnnen wir sicherstellen,
dass wir Zeit fur Selbstreflexion finden? Auf welche neuen Fahigkeiten sollten wir uns
konzentrieren?

Fihren Sie eine Diskussion mit

“No matter where you are in your life, no matter what
struggles you’re currently experiencing, you can im-
prove your circumstances.”

The Mental Toughness Handbook

Damon Zahariades
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