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Schritt 1

Lassen Sie lhr Team die
Zusammenfassung von
getAbstract lesen.

Schritt 2

Planen Sie ein Team-Meeting,
um die folgenden Fragen zu
besprechen.

Schritt 3
Fihren Sie eine Diskussion mit

lhrem Team durch.

Kanal: Kommunikation

MEETING IN A BOX

GETABSTRACT BEWERTUNG VON

Speaking
How to Be Calm, Confident, and Compelling

Effektives offentliches Sprechen ist eine Féhigkeit, die man erlernen kann. Sprechen Sie uber
etwas, das Sie gut kennen und anderen vermitteln méchten. Bewéltigen Sie die Angst durch
Vorbereitung, Ubung und Visualisierung. Starken Sie sich selbst.

Diskussionsfragen

1.Erklaren Sie den Titel dieser Zusammenfassung

2.Was glauben Sie, war das Ziel des Autors?

3.Wie kdnnen wir die in dieser Zusammenfassung geteilten Konzepte
anwenden?

4.Haben Sie aufgrund des Lesens dieser Zusammenfassung eine neue
Perspektive gewonnen?

5.Wie bereiten Sie sich auf grof3e Prasentationen vor?

6.Fuhlen Sie sich wohl beim 6ffentlichen Sprechen?

“Think of psychological safety as the essential nutrients,

vitamins and minerals needed to develop healthy
teams.”

The Psychological Safety Playbook

Minette Norman and Karolin Helbig
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