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Kanal 
Lebensratschläge

“Courage is not about being fearless; it’s about making 
brave decisions despite fear.”

The Courage Map
Franziska Iseli

GETABSTRACT BEWERTUNG VON

The Courage Map

13 Principles for Living Boldly

Are you ready to unlock the courage within you and embrace a life of meaning and
adventure?

Diskussionsfragen
1.Was bedeutet es für dich, mutig zu sein?
2.Wofür brauchst du Mut in deinem Berufsleben?
3.Was könnte dich davon abhalten, etwas Mutiges zu tun?
4.Wie kann man persönlichen Mut aufbauen oder einem Teammitglied 
helfen, seine Komfortzone zu verlassen?
5.Der Autor spricht über die Geschichte des aktuellen Ichs und des 
zukünftigen Ichs. Sind diese beiden Persönlichkeiten für dich gleich?

Schritt 1
Lassen Sie Ihr Team die 
Zusammenfassung von 
getAbstract lesen.

Schritt 2
Planen Sie ein Team-Meeting, 
um die folgenden Fragen zu 
besprechen.

Schritt 3
Führen Sie eine Diskussion mit 

Ihrem Team durch.
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