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Leseliste: Kommunikation ist allesKommunikationskanal

“You never know what someone might have to teach you. You 
never know which conversation will be the most important in your 
life. Stay open. Stay curious.”

Every Conversation Counts 
Riaz Meghji

GETABSTRACT BEWERTUNG VON

Every Conversation Counts

The 5 Habits of Human Connection That Build
Extraordinary Relationships

Einsamkeit bleibt ein Tabuthema, obwohl viele Menschen sie erleben. Was unsere 
Einsamkeit verschlimmern kann, ist unsere zunehmende Abhängigkeit von digitaler 
Kommunikation. Der Moderator und Fernsehmoderator Riaz Meghji zeigt Ihnen, wie Sie 
authentischere Verbindungen in Ihrem beruflichen und persönlichen Leben aufbauen können, 
während Sie gleichzeitig Empathie und Neugierde für andere entwickeln.

Diskussionsfragen
1.Auf welche Weise verstärkt digitale Kommunikation Einsamkeit?
2.Auf welche Weise stärkt das Zeigen von Verletzlichkeit menschliche 
Verbindungen?
3.Welche Strategien zur Förderung von Empathie haben Sie zuvor
angewendet oder möchten Sie gerne weiter üben?
4.Auf welche Weise hat die Pandemie und die vermehrte Nutzung digitaler
Kommunikation Ihre Beziehungen verändert?

Schritt 1
Lassen Sie Ihr Team die 
Zusammenfassung von 
getAbstract lesen.

Schritt 2
Planen Sie ein Team-Meeting, 
um die folgenden Fragen zu 
besprechen.

Schritt 3
Führen Sie eine Diskussion mit 

Ihrem Team durch.
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