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OVERCOME OVERWHELM,

BEAT BUSY, AND i
IH THE HEW WORLD OF WORK

Schritt 1

Lassen Sie lhr Team die
Zusammenfassung von
getAbstract lesen.

Schritt 2

Planen Sie ein Team-Meeting,
um die folgenden Fragen zu
besprechen.

Schritt 3
Fihren Sie eine Diskussion mit

lhrem Team durch.

GETABSTRACT BEWERTUNG VON

The Burnout Fix

Overcome Overwhelm, Beat Busy, and Sustain Success
in the New World of Work

Burnout bleibt ein weitgehend missverstandener Zustand, der Menschen daran hindert,
die friihen Warnzeichen zu erkennen. Die Psychologin Jacinta M. Jiménez bietet
Werkzeuge an, um Burnout zu stoppen, bevor er beginnt.

Diskussionsfragen

1.Wie wurdest du Burnout definieren?

2.Der Autor diskutiert eine Reihe von Werkzeugen, um Resilienz zu
fordern. Welche davon sprechen dich am meisten an?

3.Hast du Ideen, wie du die 'drei S' in deinem Alltag umsetzen kénntest?
4.Soziales Wohlbefinden starkt die Widerstandsfahigkeit gegen Burnout.
Hast du Ideen, wie man das Gefuhl der sozialen Zugehdrigkeit in deinem
Unternehmen erhéhen kdnnte?

5.Was sind konkrete Mdglichkeiten, wie Teamleiter Eigenverantwortung,
Wohlwollen und Gemeinschaft fordern kdnnen?

“‘How can my organization improve our employee
experience to uncover and implement a fixed set of
practices that bolster individual, team and
organizational resilience?”

The Burnout Fix
Jacinta M. Jiménez

Zusatzliche Ressourcen

LI (T
1
Kanalisiere “Burnout Is Insidious: It Sneaks Up on
Burnout You, Gradually Gnawing Away at You Over

Time.”

getAbstract, Inc. 20900 NE 30th Ave., Suite 315, Aventura, FL 33180, USA +1 305 936 2626
getAbstract AG Alpenquai 12, 6005 Lucerne, Switzerland +41 41 367 5151

corporate@getabstract.com | www.getabstract.com


https://www.getabstract.com/de/channels/burnout/1364
https://journal.getabstract.com/de/2021/07/21/burnout-is-insidious-it-sneaks-up-on-you-gradually-gnawing-away-at-you-over-time/
https://www.getabstract.com/de/summary/the-burnout-fix/42361
https://www.getabstract.com/de/summary/the-burnout-fix/42361



